
БЕРЕГИТЕ БЛИЗКИХ ОТ ИНСУЛЬТА

Возьмите тонометр из дома, 
ежедневно измеряйте давление.

Возьмите на дачу запас лекарств 
на весь сезон.

Возьмите мобильный телефон 
и регулярно заряжайте его.

Узнайте адрес дачи, 
приметы местности.

Узнайте, как вызвать 
скорую на дачу.

До отъезда

в России каждый год фиксируется около 450 000 инсультов*

Не работайте в положении 
вниз головой.

Не работайте под палящим 
солнцем. Не перегревайтесь. 

Работайте сидя на подушке 
или скамеечке.

Наденьте шляпу, используйте зонтик 
или навес.

Работайте до 10:00 или после 15:00.

Общайтесь с соседями! 

На участке 

*По информации фонда ОРБИ, источник — главный невролог Минздрава России академик РАМН Е.И. Гусев , Казань, 2014

+

+

+
+

—

— При первых подозрениях на инсульт 

вызывайте скорую помощь

Уложите больного на 
горизонтальную поверхность.

Расстегните одежду, 
выньте зубные протезы.

Обеспечьте приток свежего 
воздуха.

До приезда скорой

Если стало нехорошо
Запомните простой тест, который поможет 

распознать инсульт и вовремя вызвать скорую

Не может улыбнуться.

Уголок рта опущен.

У врача есть только 

4,5 часа чтобы спасти 

жизнь больного.

Одна рука ослабла.

Не может поднять 

обе руки.

Не может разборчиво 

произнести свое имя.


